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Год обучения Курс № группы 

2024/2025 1 курс КО 40-1 

2025/2026 2 курс КО 40-1 
 

 

 

Квалификация: Рабочий по комплексному 
обслуживанию и ремонту зданий 

Форма обучения – очная 

Год начала реализации – 2024 год 

Год окончания реализации – 2026 год 

 

 

 

 

 



Учебная 
практика

I курс 19 16 1 0 16 52

II курс 0 8 0 1 2 43

Всего 19 24 1 1 18 95

1  Сводные данные по бюджету времени (в неделях)
по профессии  17544   Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий

Каникулы ВсегоКурсы

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным 
курсам

Практическая подготовка

Производственная 
практика

32

0

32

Итоговая 
аттестация 

Промежуточная 
аттестация 



для лиц с ОВЗ по профессии

В том числе 1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

недель недель недель недель
17 18 17 23

(9/8) (10/8) (0/17) (0/23)

А.00 Адаптационный учебный цикл 140 0 140 50

А.01 Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний З1 З2 40 0 40 0 20 20

А.02 Коммуникативный практикум З1 З2 60 0 60 50 24 36

А.03 Основы компьютерной грамотности З З 40 0 40 0 20 20

ОП.00 Общепрофессиональный учебный 
цикл 314 4 310 156

ОП.01
Оборудование, инструменты и 
приспособления для ремонтно-
строительных работ

ДЗ* 41 1 40 0 10 30

ОП.02 Моющие и дезинфицирующие 
средства. ДЗ* 21 1 20 0 10 10

ОП.03 Охрана труда З3 21 1 20 0 10 10

ОП.04 Безопасность жизнедеятельности З3 41 1 40 0 16 24

ОП.05 Эффективное поведение на рынке 
труда З4 20 0 20 0 10 10

ОП.06 Адаптивная физическая культура З ДЗ 132 0 132 130 70 62

ОП.07 Основы финансовой грамотности З4 10 0 10 10 6 4

ОП.08 Социально-значимая деятельность З5 8 0 8 8 4 4

ОП.09 Основы самозанятости З5 20 0 20 8 10 10

П.00 Профессиональный учебный цикл 1804 4 120 16

ПМ.00 Профессиональные модули 1804 4 120 16

ПМ.01 Выполнение работ по 
обслуживанию и ремонту зданий 1804 4 120 16

МДК.01.01
Оборудование и технология уборки 
зданий и прилегающим к ним 
территорий

Э* 62 2 60 8 30 30

МДК.01.02 Выполнение ремонтно-отделочных 
работ Э* 62 2 60 8 30 30

УП.01 Учебная практика ДЗ 720 0 720 0 240 240 240

ПП.01 Производственная практика ДЗ 960 0 960 0 270 690

Всего часов аудиторных занятий 570 222 270 300 0 0

Всего 2258 8 2250 222 510 540 510 690

270 300 0 0

240 240 240 0

0 0 270 690

0 1 0 1

0 2 1 1

3 5 0 0

Э в 4 сем.
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Индекс

Перечень элементов учебного 
процесса, в т.ч. учебные циклы, 

учебные предметы, дисциплины, 
профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы, 
практики

Формы 
промежуточной 

аттестации 
(З/ДЗ/Э)

21 3

Вс
ег

о

8/4/2

Итоговая аттестация: квалификационный экзамен                                          
с 23.06. по 29.06.2026 г.

Зачетов

Дисциплин и МДК

Производственной практики
Экзаменов 
Дифф. зачетов

Учебной практики    

                   2  Учебный план профессиональной подготовки

4/0/0

5/2/0

0/2/2

Форма обучения: очная
                      Нормативный срок обучения для лиц с ОВЗ: 1 год 10 месяцев 

                    Срок начала реализации: 2024 г.

4

Последовательность и распределение по 
периодам обучения   (академ. час. в семестр)

ЛПЗ без 
деления

 17544   Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий

Объем/трудоемкость программы 
профессиональной подготовки в академических 

часах

Обязательная 
учебная 
нагрузка
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3 Пояснительная записка 
 

3.1 Нормативная база реализации профессиональной подготовки 

 

Настоящий учебный план программы профессиональной подготовки 

государственного автономного профессионального учреждения Самарской 
области «Тольяттинский машиностроительный колледж» (далее - ГАПОУ 
СО «ТМК», образовательное учреждение) разработан на основе следующих 
нормативных и методических документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» 

 Профессиональный стандарт Работник по комплексной уборке 
территорий, относящихся к общему имуществу в многоквартирном доме, 
утвержденный приказом Минтруда России от «14» сентября 2022 г. №534н; 
 Постановление Минтруда РФ от 24.12.1992 № 60 "О внесении 
дополнения в Единый тарифно-квалификационный справочник работ и 
профессий рабочих, выпуск 1»; 
 Приказ Министерства просвещения РФ №438 от 26 августа 2020 г. «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по освоению программ профессионального обучения»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 
просвещения РФ №885/390 от 5 августа 2020 г. «О практической подготовки 
обучающихся»; 
 Приказ Минобрнауки России от 02.07.2013 № 513 «Об утверждении 
Перечня профессий рабочих, должностей служащих, по которым 
осуществляется профессиональное обучение»; 

 Приказ Минтруда России от 04.08.2014 № 515 «Об утверждении 
методических рекомендаций по перечню рекомендуемых видов трудовой и 
профессиональной деятельности инвалидов с учетом нарушенных функций и 
ограничений их жизнедеятельности»; 
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Устав ГАПОУ СО «ТМК»; 
 Локальные нормативные акты ГАПОУ СО «ТМК», регламентирующие 
реализацию ФГОС СПО. 
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3.2 Организация учебного процесса и режим занятий 

 

3.2.1 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается в 
соответствии с учебным планом и согласно календарному учебному графику. 
Учебный год состоит из двух семестров. 

3.2.2 В процессе освоения профессиональной подготовки 

обучающимся предоставляются каникулы. Общий объем каникулярного 
времени составляет 18 недели: 
  на первом курсе 16 недель, в том числе 2 недели в зимний период; 
  на втором курсе 2 недели в зимний период. 

3.2.3 На промежуточную аттестацию отводиться одна неделя в конце 
второго курса (в 4 семестре), для сдачи комплексного экзамена. 

3.2.4 Для всех видов учебных занятий академический час 
(продолжительность одного урока) установлен продолжительностью 40 

минут. Перерывы между уроками 10 минут.  На обед отводится 30 минут. 
3.2.5 Продолжительность учебной недели составляет 5 учебных дней 

3.2.6 Объем аудиторной учебной нагрузки составляет 30 

академических часов в неделю. 

3.2.7 Объем нагрузки при прохождении практики составляет 30 часов 
в неделю. При прохождении практики никаких других обязательных занятий 
не проводится. 

3.2.8 Для последовательного расширения круга формируемых у 
обучающихся умений, и целостности подготовки обучающихся к 
выполнению основных трудовых функций планируется и организовывается 
учебная и производственная практика.  

3.2.9 При освоении программы профессиональной подготовки 

предусмотрена практическая подготовка, реализуемая как комплекс учебной 
и производственной практик в составе программы профессиональной 
подготовки по профессии 17544 Рабочий по комплексному обслуживанию и 
ремонту зданий. 

Учебная практика (24 недели) направлена на формирование у 
обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта.  

Производственная практика (32 недели) направлена на приобретение 
практического опыта по данной профессии.  

Учебную практику на 1 курсе планируется реализовывать чередуя с 
теоретическими занятиями, на 2 курсе концентрированно в рамках 
профессионального модуля. Производственную проводить 
концентрированно в соответствии с календарным учебным графиком.  

Практическая подготовка может быть организована непосредственно 
в Учреждении, а также в организации, осуществляющей деятельность по 
профилю профессиональной подготовки. 
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3.3 Порядок аттестации обучающихся 

 

3.3.1 Оценка качества освоения программы профессиональной 
подготовки включает текущий контроль знаний и итоговую аттестацию. 

3.3.2  Текущий контроль по всем дисциплинам и профессиональному 

модулю проводится в пределах учебного времени, отведенного на 
соответствующую учебную дисциплину и профессиональный модуль, как 
традиционными (устный и письменный опрос, тестирование), так и 
инновационными методами, включая компьютерные технологии. 
Конкретные формы и процедуры контроля знаний разрабатываются 
преподавателем соответствующей дисциплины, междисциплинарного 
комплекса. 

3.3.3.  Промежуточная аттестация обучающихся организованна в 
форме «Зачета» (3), «Комплексного зачета» (З1, З2, З3, З4, З5), 

«Дифференцированного зачета» (ДЗ), «Комплексного дифференцированного 
зачета» (ДЗ*) «Комплексного экзамена» (Э*). 

Время отводимое на зачеты и дифференцированные зачеты 
определяются преподавателем исходя из специфики изучения учебного 
материала, в пределах времени отведенного на соответствующую 
дисциплину. 

Формы аттестации отражены в учебном плане, и за 1 год обучения не 
превышают 8 экзаменов и 10 дифференцированных зачетов по дисциплинам, 
МДК, практикам и модулям. 

3.3.4. Итоговая аттестация (далее ИА) проводится с целью 
установления соответствия уровня сформированной компетенций и 
готовность обучающегося к выполнению соответствующего вида 
деятельности.  

ИА проходит в форме сдачи квалификационного экзамена. 
Объём времени отводимый на ИА составляет 1 неделю. 
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