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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 Физическая культура 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) - 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ) по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей, базовой подготовки, 

разработанной в ГАПОУ СО «ТМК» в соответствии с ФГОС СПО третьего 

поколения. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (повышение квалификации 

и переподготовка) и профессиональной подготовке рабочих 

машиностроительного профиля.  

Рабочая программа составлена для очной и заочной форм обучения.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена  

Дисциплина входит в общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл.  

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины 

Обязательная часть 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения: 

 - Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей, 

 - Применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

 - Пользоваться средствами профилактики перенапряжения 

характерными для данной специальности. 

 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются знания: 

 - Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

  - Основы здорового образа жизни; 

  - Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; 

  - Средства профилактики перенапряжения. 

 

Вариативная часть – не предусмотрена 

 


